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SAAT

13:30-16:00 | KURS 1

Myofasyal gevsetme teknikleri
Ayseglil Ketenci

Deniz Evcik

13:30-16:00 | KURS 2

Omuz ve dirsek ultrasonografisi
Kenan Akgiin

Deniz Palamar Kadioglu

13:30-16:00 | KURS 3

Kalga ve diz ultrasonografisi
Rana Terlemez

Ece Cinar

16:00-17:30 | Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Baskani: Evrim Karadag Saygi

SS-01

Tetik parmak tedavisinde ultrason gériintiileme esliginde peritendinoz steroid enjeksiyonu ile perkiitan A1 pulley
gevsetme isleminin etkinliginin karsilastiriimasi

Zeliha Gizem Mag

$S-02
Erkek Osteoporozunda Femur Boynu Baskinhgi: Retrospektif Degerlendirme
Selim Sezikli

SS-03
Erkek Bireylerde DEXA Sonuclan ve Klinik Ozellikler
Fatma Kumbara

SS-04
50 Yas ve Uzeri Erkeklerde Osteoporoz Farkindalg : Kesitsel Bir Calisma
Fatma Kumbara

SS-06
Rektum Kanserinde Radyoterapi Sonrasi Pelvik Yetmezlik Fraktiirleri ile Osteoporoz iliskisi
Meltem Kirli Boliikbas




9. ULUSAL USTEOP& |

TURKIYE International

OSTEOPOROZ u u gy . Osteoporosis
Dfﬁzfﬁi { K A s \ Foundation
\ :

15-18 EKiM 2026 | HILTON DALAMAN SARIG

15 EKIM 2026, Persembe

SAAT SALON A SAAT SALON B

SS-07

Tiirkiye'de Evde Saghk Hizmetine Bagvuran Bireylerde Osteoporoz Dokiimantasyonu ve FRAX ile Hesaplanan Kirik
Olasihgi Arasindaki lliski: Retrospektif Kesitsel Bir Calisma

Mustafa Hiiseyin Temel

SS-08

Lomber—Kalca DEXA Diskordansi ile Laboratuvar Parametreleri Arasindaki iliski: Postmenopozal Kadinlarda
Kesitsel Bir Degerlendirme

Dilek Un Oguzhanasiltiirk

SS-09
Sokaga cikma kisitlamasi doneminde yashlarda fibromiyalji ve d vitamini iligkisi
Aylin Dikici

SS-10

Bir Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesinde Galisan Hemsire ve Fizyoterapistlerde Osteoporoz Bilgisi,
0z-Etkililik ve lligkili Faktorlerin Degerlendirilmesi

Zafer Ceyhan

SS-11

Uriner inkontinans Siddeti, Kemik Saghg, Diisme Etkinligi ve Osteoporoz Farkindahiginin Postmenopozal Kadin
Hastalardaki Karsilikh lligkisinin Incelenmesi

Fatma Saika Kahvecioglu Atabay

SS-12

Postmenopozal Kadinlarda inflamatuvar-Niitrisyonel indeksler ile Osteoporoz Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

Muhammet Hiiseyin Sari
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16 EKiM 2026, Cuma

SAAT SALON A SAAT SALON B
08:30-09:00 | Acilis
09:00-10:00 | Gecmisten gelecege
Oturum Baskanlari: Sema Oncel, Ozlen Peker
09:00-09:30 | Osteoporoz
Konusmaci: Yesim Gokce Kutsal
09:30-10:00 | Osteoartrit
Konusmaci: Flisun Ardig
10:00-11:00 | Riskli hasta degerlendirme 10:00-11:00 | Giincel kilavuzlar esliginde OA
Oturum Baskanlari: Ozlen Peker, Oturum Baskanlari: Kenan Akgiin
Merih Saridogan Ayse Kiictikdeveci
10:00-10:20 | FRAX ve sonrasi 10:00-10:20 | Diz osteoartriti
Konusmaci: Rana Terlemez Konusmaci: Aysegiil Ketenci
10:20-10:40 | Kilavuzlar ne diyor? 10:20-10:40 | Kalca osteoartriti
Konusmaci: Yesim Kirazli Konusmaci: Canan Tikiz
10:40-11:00 | Osteoporoz tani ve tedavide yeni paradigmalar 10:40-11:00 | El osteoartriti
Konusmaci: Sansin Tiizlin Konusmaci: Fitnat Dinger
11:00-11:30 KAHVE MOLASI
11:30-12:30 | Yasam boyu osteoporoz: Olgular esliginde 11:30-12:30 | Osteoartritte hasta odakli yaklagimlar
Oturum Baskanlari: Ozlem El, Ulkii Akarirmak Oturum Baskanlari: Mfit Akytz, Filiz Sertpoyraz
11:30-11:50 | Premenopozal osteoporoz: Tani ve tedavide 11:30-11:50 | Erken Osteoartrit
nelere odaklanmaliyiz? Konusmaci: Demirhan Diragoglu
Konusmaci: Rengin Giizel
11:50-12:10 | Postmenopozal erken donem yaklagim: 11:50-12:10 | Klinik fenotipleme neden 6nemli
Firsat penceresini yakalamak Konusmaci: Aysun Geng
Konusmaci: Derya Demirbag Kabayel
12:10-12:30 | Yash ve kirikli hastada zorluklar

Konusmaci: Ayse Kiictikdeveci
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12:30-13:30 OGLE YEMEGI
13:30-14:30 | Diz osteoartrit tedavisinde giincellemeler 13:30-14:30 | Kanitlar ile Osteoartrit tedavisi
Oturum Baskanlari: Deniz Evcik, Selmin Giilbahar Oturum Baskanlari: Berrin Durmaz, Ozlem
Senocak
Hyaluronik asit preparatlarn - nasil tercih edelim | 13:30-13:50 | Fizik Tedavi Ajanlan
Konugmaci: Mahir Topaloglu Konugmaci: Funda Atamaz Calig
Glukozaminleri kime verelim 13:50-14:10 | Egzersiz yaklagimlan
Konusmaci: Yesim Kirazli Konusmaci: Arzu Yagiz On
Yeni perspektifler gelecek tedaviler 14:10-14:30 | Tamamlayici tedaviler (ozon akupuktur,
Konusmaci: Seniz Akgay proloterapi)
Konusmaci: Nilay Sahin
14:30-15:00 KAHVE MOLASI
15:00-16:00 | Yuvarlak masa: Ortobiyolojik tedaviler hakkinda | 15:00-16:00 | Kas ve Kemik: Ayrilmaz ikili
akhmizdaki sorular
Moderator: Selmin Giilbahar Oturum Baskanlari: Jale irdesel, Lale Altan
Panelistler: Demirhan Diragoglu, Kenan Akgn,
Mabhir Topaloglu, Can Eyigor
15:00-15:20 | Osteosarkopeni: Patogenez ve Tani
Konusmaci: Sibel Eyigor
15:20-15:40 | Diigme riskinin degerlendirilmesi ve énlenmesi
Konusmaci: Nese Ozgirgin
15:40-16:00 | Kas ve Kemik Sagliginda Egzersizin Yeri
Konusmaci: Filiz Sertpoyraz
16:00-16:15 KAHVE MOLASI
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16:15-17:00 | Nutritional strategies for optimal O
bone health

Oturum Baskani: Sansin Tiiziin

Konusmaci: Bess Dawson Hughes

17:00-18:30 | Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Baskani: Ayse Kiiclikdeveci

SS-05

Postmenopozal Osteopenik Kadinlarda Tiirk
Yoresel Danslarinin Etkileri-Cok Yonlii Bakis
Ahmet Faik Ulusoy

SS-13

Postmenopozal Kadinlarda Osteosarkopeninin
Diisme, Kinezyofobi ve Yasam Kalitesi Uzerine
Etkisi

Ayse Ukbe Baykut

SS-14

Piriformis Sendromunda Ultrasonografi
Esliginde Tekrarlayan %5 Dekstroz _
Enjeksiyonunun Agn ve Fonksiyon Uzerine
Etkinligi: Retrospektif Calisma

Esra Sonbahar Bolat

SS-15

Geriatrik Osteoporotik Kadinlarda Vertebral
Frajilite Kiriklari: Inflamasyon ve Beslenmenin
Rolii

Sinem Bozkurt

SS-16

Cene Osteonekrozunda Klinik, Demografik ve
llag Kullamim Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
Aysegiil Pelin Ates

SS-17

Diz Osteoartritinde Lipodem Varhginin Agn,
Fonksiyon ve Yasam Kalitesiyle lligkisi

Ali Giineri
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SS-18

Postmenopozal Kadinlarda Tek Seviyeli ve Cok
Seviyeli Vertebral Kemik Kalitesi Skorlarinin
Kemik Mineral Yogunlugu ile lligkisinin
Karsilastiriimasi

Yigit Can Ahisha

SS-19

Adeziv Kapsiilit Haklanda Sik Sorulan Sorulara
Genis Dil Modellerinin Verdigi Yanitlarin Kalitesi
ve Okunabilirligi: Karsilastirmal Bir Calisma
Kadir Songiir

SS-20 _

Kronik Sirt Agnisinda Kanserle lligkili Kaygs,
Agr Felaketlestirme ve Agn Siddeti

Musa Baklaci

SS-21

Osteoporozda Kirik ve Kemik Mineral
Yogunlugunun Tedavi Secimine Etkisi
Melisa Koyuncal

SS-22

DXA Teknik Hatalarinin Cok Etiketli Derin
Ogrenmeyle Otomatik Saptanmasi

Yunus Burak Bayir

SS-23

Kinlganlik Kingi Sonrasi Osteoporoz
Tedavilerinin Gercek Yasam Karsilastirmasi
Yunus Burak Bayir

SS-24 )
Osteoporozda Biseps Kas Olciimleri ve
Appendikiiler Kas Kiitlesi: On Veriler
Meltem Karacaath Erdogan
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17 EKIM 2026, Cumartesi

SAAT SALON A SAAT SALON B
08:30-09:00 | UZMANINA DANIS 08:30-09:00 | UZMANINA DANIS
08:30-08:45 | Diz Osteoartritinde hangi goriintiileme ne 08:30-08:45 | Erkek osteoporozu
zaman? Konusmaci: Ibrahim Halil Erdem
Konugmacr: Selmin Gilbahar
08:45-09:00 | Diz osteoartritinde hastamizi ne zaman cerrahiye | 08:45-09:00 | Kortikosteroid osteoporozu
yollariz Konusmaci: Jale Irdesel
Konusmaci: Lale Altan
09:00-10:00 | Postmenopozal osteoporozda HRT- olgularla 09:00-10:00 | Metabolik kemik hastaliklari ve osteoporoz
tartisiyoruz
Oturum Baskanlari:Dilsad Sindel, Canan Tikiz Oturum Baskanlari: Rengin Giizel, Fitnat Dinger
09:00-09:30 | Yararlan cok. Korkmaya gerek yok 09:00-09:20 | Diyabet ve kemik saghg:
Konusmaci: Serdar Ozsener Hastaigin ve tedavisinin etkisi
Konusmaci: Ece Unlu Akyiz
09:30-10:00 | Riskleri cok, tedavide yeri yok 09:20-09:40 | Obezite ve GLP 1 Agonistleri
Konusmaci: llknur Aktas Konusmaci: Zafer Ginendi
09:40-10:00 | Bariatrik cerrahi sonrasi osteoporoz
Konusmaci: Ece Cinar
10:00-10:15 KAHVE MOLASI
10:15-11:00 | UYDU SEMPOZYUM

Postmenopozal Osteoporoz Tedavisinde
Romosozumab

Moderatar: Prof. Yesim Kirazl
Konusmaci: Prof. Serge Livio Ferrari

AMGEN
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SAAT SALON A SAAT SALON B
11:00-12:00 | Yonetmesi zor olgular- gozden kacirdiklarimiz 11:00-12:00 | Tiroid ve Paratiroid Hormonu: Azi mi gogu mu
kemikler icin daha zararl?
Oturum Baskanlari:Elif Akalin, Glilseren Akyliz Oturum Baskanlari:Fiisun Ardic, Deniz Palamar
Kadioglu
Omurilik yaralanmasinda OP 11:00-11:30 | Hipo ve hiperparatiroidi
Konusmaci: Belgin Erhan Konusmaci: Nihan Erding Giindiiz
Hipofosfotazya 11:30-12:00 | Hipo ve hipertiroidizm (Endojen ve iatrojenik)
Konusmaci: Evrim Karadag Saygi Konusmaci: Sibel Basaran
Denosumab sonrasi kirik yonetimi
Konusmacr: Dilsad Sindel
12:00-13:30 OGLE YEMEGI
13:30-14:00 | Role of Calcium and Vitamin D supplementation
in the efficacy and safety of osteoporosis drugs
Oturum Baskanlari: Yesim Kirazli,Ozlem El
Konusmaci: Serge Ferrari
14:00-15:00 | Vertebra kinklarina yaklagim 14:00-15:00 | Kanser ve osteoporoz
Oturum Baskanlar: Ece Unlii Akyiiz, Alp Cetin Oturum Baskanlar: ilknur Aktas
Evrim Karadag Sayg!
14:00-14:20 | Vertebra kingini nasil taniyalim 14:00-14:30 | Meme kanserli hastalarda osteoporoz yonetimi
Konusmaci: Oya Ozdemir Konusmaci: Elif Akalin
14:20-14:40 | Konservatif tedaviler 14:30-15:00 | Prostat kanserli hastalarda osteoporoz yonetimi
Konusmaci: Ozlem Senocak Konusmaci: Ulkii Akarirmak
14:40-15:00 | Ne zaman invaziv tedavi uygun?

Konusmaci: Elif Aydin
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15:00-16:00 | Osteoporozda yeni degerlendirme yontemleri 15:00-16:30 | Sozlii Bildiri Oturumu
Oturum Baskanlari: Hande Ozdemir, Cigdem Bircan
Oturum Bagkanlari: Canan Sanal, Aysun Geng SS-25
Diz Osteoartritinde Gece-Giindiiz Agrisi Ayrimu:
Uyku Ve Fonksiyonla lligkisi
Simay Aksakall
15:00-15:30 | REMS teknolojisi SS-26
Konusmaci: Pinar Borman Diz Osteoartritinde Ortobiyolojik Tedavi Kararini
Degistiren Yapisal Bulgular
Ruhat Unli
15:30-16:00 | Yapay zeka uygulamalar SS-27

Konusmact: Alp Cetin

Diz Osteoartritinde Otolog Sartlandinlmis Serum
ve Trombositten Zengin Plazma Yanitinin Yapisal
Fenotipleri
Ruhat Unli

SS-28

Kas-iskelet Sistemi Agnsiyla Basvuran Hastalarda
Obezite ve Agn Lokalizasyonu

Aysegiil Sunan

SS-30

Postmenapozal Kadinlarda Kemik Mineral
Yogunlugu ve Uriner Inkontinansin
Degerlendirilmesi

Esra Mert

SS-31

Osteoporotik kompresyon fraktiirlerinde
MRproANP'nin kompresyon indeksleriyle
karsilastinimasi

Muhammet Sahin Elbasti

SS-32

Yetigkin Bireylerde Cinsiyet Faktoriiniin
Osteoporoz Saghk Inanci ve Oz-Etkililik Diizeyleri
Uzerine Etkisi

Ayse Yildinm
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SS-33

Tekrarlayan Frajilite Kingi Olan Diyabetli
Hastalarda Mikrovaskiiler Komplikasyon Yiikii
Buse Ercan Bati

SS-34

Agir Postmenopozal Osteoporozlu Kadinlarda
Romosozumab, Denosumab ve Zoledronik Asidin
Lomber T Skoru Uzerine 1 Yillik Etkisi

Hilal Biisra Aycicek

16:00-16:30 KAHVE MOLASI

16:30-17:00 | Management of very high fracture risk Q
in the context of a lifelong osteoporesis
treatment plan

Oturum Baskani: Yesim Gokge Kutsal

Konusmaci: Michael McClung
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18 EKIM 2026, Pazar

SAAT SALON A
09:00- 09:40 | Bobrek ve karaciger hastaliklarinda ve nakil sonrasi osteoporoz: Dikkat edilecek konular
Oturum Baskanlari: Ebru Sahin, Hale Uziimciigil
09:00-09:20 | Anabolik tedavinin yeri
Konusmaci: Canan Sanal
09:20-09:40 | Antirezorbtiflerin yeri
Konusmaci: Hande Ozdemir
09:40-10:00 KAHVE MOLASI
10:00-11:00 | Osteoporoz Tedavisi ve Komplikasyonlar
Oturum Baskanlari:Derya Demirbag Kabayel, ibrahim Halil Erdem
10:00-10:20 | Cene osteonekrozu: ne kadar korkmaliyiz?
Konusmaci: Aysun Qzli
10:20-10:40 | Atipik femur fraktiirii
Konusmaci: Umit Yalgin
10:40-11:00 | Osteoporoz tedavisinde gozden kacabilen diger yan etkiler
Konusmaci: Ebru Sahin
11:00- 11:15 | Akilci ilag kullanimi
Oturum Bagkani: Mehmet Kirnap
Konusmaci: Hale Uziimcugil
11:15-12:00 | KAPANIS
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