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15 EKIM 2026, Persembe

SAAT

13:30-16:00 | KURS 1

Myofasyal gevsetme teknikleri
Ayseglil Ketenci

Deniz Evcik

13:30-16:00 | KURS 2

Omuz ve dirsek ultrasonografisi
Kenan Akgtin

Deniz Palamar Kadioglu

13:30-16:00 | KURS 3

Kalca ve diz ultrasonografisi
Rana Terlemez

Ece Cinar
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16 EKiM 2026, Cuma

SAAT SALON A SAAT SALON B
08:30-09:00 | Acilis
09:00-10:00 | Gecmisten gelecege
Oturum Baskanlari: Sema Oncel, Ozlen Peker
09:00-09:30 | Osteoporoz
Konusmaci: Yesim Gokge Kutsal
09:30-10:00 | Osteoartrit
Konugmaci: Fusun Ardig
10:00-11:00 | Riskli hasta degerlendirme 10:00-11:00 | Giincel kilavuzlar esliginde OA
Oturum Baskanlari: Nurten Eskiyurt, Oturum Baskanlari: Kenan Akgiin
Merih Saridogan Ayse Kiictikdeveci
10:00-10:20 | FRAX ve sonrasi 10:00-10:20 | Diz osteoartriti
Konusmaci: Rana Terlemez Konusmaci: Aysegiil Ketenci
10:20-10:40 | Kilavuzlar ne diyor? 10:20-10:40 | Kalca osteoartriti
Konusmaci: Yesim Kirazl Konusmaci: Canan Tikiz
10:40-11:00 | Osteoporoz tani ve tedavide yeni paradigmalar 10:40-11:00 | El osteoartriti
Konusmaci: Sansin Tiiziin Konusmaci: Fitnat Dincer
11:00-11:30 KAHVE MOLASI
11:30-12:30 | Yasam boyu osteoporoz: Olgular esliginde 11:30-12:30 | Osteoartritte hasta odakli yaklagimlar
Oturum Baskanlan: Ozlem El, Ulkii Akarirmak Oturum Baskanlari: Mifit Aky(z, Filiz Sertpoyraz
11:30-11:50 | Premenopozal osteoporoz: Tani ve tedavide 11:30-11:50 | Erken Osteoartrit
nelere odaklanmaliyiz? Konusmaci: Demirhan Diracoglu
Konusmaci: Rengin Giizel
11:50-12:10 | Postmenopozal erken donem yaklagim: 11:50-12:10 | Klinik fenotipleme neden dnemli
Firsat penceresini yakalamak Konusmaci: Aysun Geng
Konusmaci: Derya Demirbag Kabayel
12:10-12:30 | Yash ve kinkli hastada zorluklar 12:10-12:30 | Glukozaminleri kime verelim
Konusmaci: Ayse Kiiclikdeveci Konusmaci: Yesim Kirazl
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SAAT SALON A SAAT SALON B
12:30-13:30 OGLE YEMEGI
13:30-14:30 | Yonetmesi zor olgular- gézden kacirdiklarimiz 13:30-14:30 | Kanitlar ile Osteoartrit tedavisi
Oturum Baskanlari:Elif Akalin, Giilseren Akytiz Oturum Baskanlari: Berrin Durmaz, Ozlem
Senocak
13:30-13:50 | Omurilik yaralanmasinda OP 13:30-13:50 | Fizik Tedavi Ajanlan
Konusmaci: Belgin Erhan Konugmaci: Funda Atamaz Calis
13:50-14:10 | Hipofosfotazya 13:50-14:10 | Egzersiz yaklagimlar
Konusmaci: Evrim Karadag Sayg: Konusmaci: Arzu Yagiz On
14:10-14:30 | Denosumab sonrasi kirik yonetimi 14:10-14:30 | Tamamlayici tedaviler (ozon akupuktur,
Konusmaci: Dilsad Sindel proloterapi)
Konusmaci: Nilay Sahin
14:30-15:00 KAHVE MOLASI
15:00-16:00 | Diz osteoartrit tedavisinde giincellemeler 15:00-16:00 | Kas ve Kemik: Ayrilmaz ikili
Oturum Baskanlari: Deniz Evcik, Selmin Giilbahar Oturum Baskanlari: Jale irdesel, Lale Altan
15:00-15:30 | Hyaluronik asit preparatlari - nasil tercih edelim | 15:00-15:20 | Osteosarkopeni: Patogenez ve Tani
Konusmaci: Mahir Topaloglu Konusmaci: Sibel Eyigor
15:30-16:00 | Yeni perspektifler gelecek tedaviler 15:20-15:40 | Diisme riskinin degerlendirilmesi ve nlenmesi
Konusmaci: Seniz Akcay Konusmaci: Nese Ozgirgin
15:40-16:00 | Kas ve Kemik Sagliginda Egzersizin Yeri
Konusmaci: Filiz Sertpoyraz
16:00-16:15 KAHVE MOLASI
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16:15-17:00 | Nutritional strategies for optimal bone health

Oturum Baskani: Sansin Tuziin

Konusmaci: Bess Dawson Hughes

17:00-18:00 | Sozel bildiriler

Oturum Bagkanlan: Ayse Kiigiikdeveci,
Cigdem Bircan, Evrim Karadag Saygu,
Hande Ozdemir
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17 EKIM 2026, Cumartesi

SAAT SALON A SAAT SALON B
08:30-09:00 | UZMANINA DANIS 08:30-09:00 | UZMANINA DANIS
08:30-08:45 | Diz Osteoartritinde hangi goriintiileme ne 08:30-08:45 | Erkek osteoporozu
zaman? Konusmaci: Ibrahim Halil Erdem
Konusmaci: Selmin Giilbahar
08:45-09:00 | Diz osteoartritinde hastamizi ne zaman cerrahiye | 08:45-09:00 | Kortikosteroid osteoporozu
yollanz Konusmaci: Jale Irdesel
Konusmaci: Lale Altan
09:00-10:00 | Postmenopozal osteoporozda HRT- olgularla 09:00-10:00 | Metabolik kemik hastaliklari ve osteoporoz
tartisiyoruz
Oturum Baskanlari:Dilsad Sindel, Canan Tikiz Oturum Baskanlari: Rengin Giizel, Fitnat Dincer
09:00-09:30 | Yararlan cok. Korkmaya gerek yok 09:00-09:20 | Diyabet ve kemik saghg:
Konusmaci: Serdar Ozsener Hastaigin ve tedavisinin etkisi
Konusmaci: Ece Unli Akyuz
09:30-10:00 | Riskleri cok, tedavide yeri yok 09:20-09:40 | Obezite ve GLP 1 Agonistleri
Konusmaci: llknur Aktas Konusmaci: Zafer Giinendi
09:40-10:00 | Bariatrik cerrahi sonrasi osteoporoz
Konusmaci: Ece Cinar
10:00-10:15 KAHVE MOLASI
10:15-11:00 | UYDU SEMPOZYUM
11:00-12:00 | Yuvarlak masa: Ortobiyolojik tedaviler hakkinda | 11:00-12:00 | Tiroid ve Paratiroid Hormonu: Azi mi cogu mu
akhmizdaki sorular kemikler icin daha zararh?
Moderator: Selmin Giilbahar Oturum Baskanlari:Fiisun Ardig, Deniz Palamar
Panelistler: Demirhan Diragoglu, Kenan Akgn, Kadioglu
Mahir Topaloglu, Can Eyigor
11:00-11:30 | Hipo ve hiperparatiroidi
Konusmaci: Nihan Erding Giindiz
11:30-12:00 | Hipo ve hipertiroidizm (Endojen ve iatrojenik)

Konusmaci: Sibel Bagaran
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SAAT

SALON A

SAAT

SALON B

12:00-13:30

OGLE YEMEGI

13:30-14:00

Role of Calcium and Vitamin D supplementation
in the efficacy and safety of osteoporosis drugs

Oturum Baskant: Yesim Kirazli

Konusmaci: Serge Ferrari

14:00-15:00

Vertebra kinklarina yaklasim

14:00-15:00

Kanser ve osteoporoz

Oturum Baskanlari: Ece Unlii Akyiiz, Alp Cetin

Oturum Baskanlar:: ilknur Aktas
Evrim Karadag Saygi

14:00-14:20

Vertebra kingini nasil taniyalim
Konusmaci: Oya Ozdemir

14:00-14:30

Meme kanserli hastalarda osteoporoz yonetimi
Konusmaci: Elif Akalin

14:20-14:40

Konservatif tedaviler
Konusmaci: Ozlem Senocak

14:30-15:00

Prostat kanserli hastalarda osteoporoz yonetimi
Konugmaci: Ulkii Akarirmak

14:40-15:00

Ne zaman invaziv tedavi uygun?
Konusmaci: Elif Aydin

15:00-16:00

Osteoporozda yeni degerlendirme yontemleri

Oturum Baskanlan: Canan Sanal, Aysun Geng

15:00-15:30

REMS teknolojisi
Konusmaci: Pinar Borman

15:30-16:00

Yapay zeka uygulamalan
Konusmact: Alp Cetin

16:00-16:30

KAHVE MOLAS

16:30-17:00

Management of very high fracture risk in the
context of a lifelong osteoporosis treatment
plan

Oturum Baskani: Yesim Gokge Kutsal

Konusmaci: Michael McClung
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18 EKIM 2026, Pazar

SAAT

SALON A

09:00- 09:40

Bobrek ve karaciger hastaliklarinda ve nakil sonrasi osteoporoz: Dikkat edilecek konular

Oturum Baskanlar: Ebru Sahin, Hale Uziimciigil

09:00-09:20

Anabolik tedavinin yeri
Konusmacr: Canan Sanal

09:20-09:40

Antirezorbtiflerin yeri
Konusmaci: Hande Ozdemir

09:40-10:00

KAHVE MOLASI

10:00-11:00

Osteoporoz Tedavisi ve Komplikasyonlar

Oturum Baskanlari:Derya Demirbag Kabayel, ibrahim Halil Erdem

10:00-10:20

Cene osteonekrozu: ne kadar korkmaliyiz?
Konusmaci: Aysun Qzlii

10:20-10:40

Atipik femur fraktiirii
Konusmaci: Umit Yalgin

10:40-11:00

Osteoporoz tedavisinde gozden kacabilen diger yan etkiler
Konusmaci: Ebru Sahin

11:00- 11:15

Alilcr ilag kullanim
Konusmaci: Hale Uziimcugil

11:15 -12:00

KAPANIS
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