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International
(Osteoporosis
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9. ULUSAL OSTEOPOROZ
OSTEOARTRIT

KAS iSKELET SiSTEM
HASTALIKLARE
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HILTON DALAMANSARIGERME




15 EKIM 2026, Persembe

SAAT

13:30-16:00

13:30-16:00

13:30-16:00

13:30-16:00

9. ULUSAL OSTEOPOROZ OSTEOART
KAS iSKELET s.srmu HASTALIKL!

15-18 EKIM 2026 | HILTON DALAMAN SARIGER

Myofasyal Gevsetme Teknikleri
Oturum Baskani/Baskanlari:

Omuz ve Dirsek Ultrasonografisi
Oturum Baskani/Baskanlari:

Kalca ve Diz Ultrasonografisi
Oturum Baskani/Baskanlari:

Kemik Dansitometre Degerlendirme
Oturum Baskani/Baskanlari:

PalOF

International
Osteoporosis
Foundation




16 EKIM 2026, Cuma

SAAT

08:30-09:00

09:00-10:30

09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:30

11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

13:30-13:50
13:50-14:10
14:10-14:30

14:30-15:00

9. ULUSAL USTEOP&RD@BSTEUART?__-'
KAS iSKELET SiSTEhi'HASTAI.IKL

15-18 EKIM 2026 | HILTON DALAMAN SARIGER!

SALON A

Osteoporoz - Gecmisten Gelecege
Oturum Baskani/Baskanlari:

Riskli Hasta Degerlendirme
Oturum Baskani/Baskanlari:
FRAX ve Sonrasi

Kilavuzlar Ne Diyor

Sozlii Bildiriler

KAHVE MOLASI

Yasam Boyu Osteoporoz: Olgular Esliginde
Oturum Baskani/Baskanlari:
Premenopozal Osteoporoz: Tani ve Tedavide Nelere Odaklanmaliyiz?

Postmenopozal Erken Donem Yaklasim: Firsat Penceresini Yakalamak

Yasli ve Kirikli Hastada Zorluklar

OGLE YEMEGI

Yonetmesi Zor Olgular - G6zden Kacirdiklarimiz
Oturum Baskani/Baskanlari:
Omurilik Yaralanmasinda OP

Hipofosfatazya

Denosumab Sonrasi Kirik Yonetimi

KAHVE MOLASI

PalOF

International
Osteoporosis
Foundation




16 EKIM 2026, Cuma

SAAT

15:00-16:00

15:00-15:20
15:20-15:40
15:40-16:00

16:00-16:45

16:00-16:20

16:20-16:40

16:40-16:45

.{.

3. ULUSAL OSTEOPOROZ OSTEOART \ 4%IOF

International
Osteoporosis

KAS iSKELET SiSTEM HASTALIKL!

15-18 EKIM 2026 | HILTON DALAMAN SARIGER

SALON A

Kas ve Kemik: Ayrilmaz ikili
Oturum Baskani/Baskanlari:
Osteosarkopeni: Patogenez ve Tani

Diisme Riskinin Degerlendirilmesi ve Onlenmesi

Kas ve Kemik Sagliginda Egzersizin Yeri

Nutritional Strategies For Optimal Muscle And Bone Health

Oturum Baskani/Baskanlari:

Nutritional Strategies For Optimal Muscle Health

Bess Dawson Hughes

Management Of Very High Fracture Risk In The Context Of A Lifelong Osteoporosis
Treatment Plan

Michael McClung

Tartisma
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KAS iSKELET SISTEMi HASTALIKL?

15-18 EKIM 2026 | HILTON DALAMAN SARIGER!

16 EKIM 2026, Cuma

SAAT SALON B
08:30-09:00 Osteoartrit - Gecmisten Gelecege
Oturum Baskani/Baskanlari:
09:00-10:30 Osteoartritte Hasta Odakli Yaklasimlar
Oturum Baskani/Baskanlari:
09:00-09:30 Erken Osteoartrit
09:30-10:00  Klinik Fenotipleme Neden Onemli
10:00-10:30  Glukozaminleri Kime Verelim
10:30-11:00 KAHVE MOLASI
11:00-12:30  Ana Konu: Giincel Kilavuzlar Esliginde OA
Oturum Baskani/Baskanlari:
11:00-11:30 DizOA
11:30-12:00 Kalca OA
12:00-12:30 ELOA
12:30-13:30 OGLE YEMEGI
13:30-14:30  Kanitlar ile Osteoartrit Tedavisi
Oturum Baskani/Baskanlari:
13:30-13:50  Fizik Tedavi Ajanlari
13:50-14:10  Egzersiz Yaklasimlari
14:10-14:30 Tamamlayici Tedaviler (Ozon, Akupunktur, Proloterapi)
14:30-15:00 KAHVE MOLASI




9. ULUSAL OSTEOPOROZOSTEOARTRIT | gPa|OF

International
Osteoporosis

| KAS iSKELET SISTEMi HASTALIKL

15-18 EKIM 2026 | HILTON DALAMAN SARIGE

16 EKIM 2026, Cuma

SAAT SALONB

15:00-16:00 Diz Osteoartritinde Hyaliironik Asit Enjeksiyonlari: Giincelleme
Oturum Baskani/Baskanlari:
15:00-15:30 Etkinlik ve Gilivenlik

15:30-16:00  Yeni Perspektifler, Gelecek Tedaviler



TURKIYE
OSTEOPOROZ
DERNEGI

17 EKIM 2026, Cumartesi

SAAT

08:30-09:30

09:30-10:40

09:30-09:50
09:50-10:10
10:10-10:30
10:30-10:40

10:40-11:00

11:00-12:30

11:00-11:45
11:45-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30-15:00

15:00-16:00

15:00-15:30
15:30-16:00

VE

AS iSKELET SiSTEMi HASTALIKL/

PalOF

International
Osteoporosis
Foundation

9. ULUSAL USTEOPUR%DSTEl]ARTE-;T_

15-18 EKIM 2026 | HILTON DALAMAN SARIG

SALON A

Uzmanina Danis: Diz Osteoartriti - Hastamizi Ne Zaman Cerrahiye Yollariz
Oturum Baskani/Baskanlari:

Metabolik Hastaliklar ve Osteoporoz
Oturum Baskani/Baskanlari:
Diyabet ve Kemik Sagligi: Hastaligin ve Tedavisinin Etkisi

Obezite ve GLP-1Agonistleri
Bariyatrik Cerrahi

Tartisma

KAHVE MOLASI

Yuvarlak Masa: Ortobiyolojik Tedaviler Hakkinda Aklimizdaki Sorular
Oturum Baskani/Baskanlari:
KPRP, Eksozom, M. Kok Hiicre

Diz ve Diger Eklemler

OGLE YEMEGI

Giincellenecektir
Oturum Baskani/Baskanlari:

KAHVE MOLASI

FLS
Oturum Baskani/Baskanlari:
Yasadiklarimizdan Ogrendiklerimiz



17 EKIM 2026, Cumartesi

SAAT

16:15-17:00

16:15-16:30
16:30-16:45
16:45-17:00

17:00-17:45

17:00-17:15
17:15-17:30
17:30-17:45

9. ULUSAL OSTEOPOROZOSTEDARTRT | g2 |OF

International

KAS iSKELET SiSTEMi HASTALIKL:

15-18 EKIM 2026 | HILTON DALAMAN SARIGER

SALON A

Vertebra Kiriklarina Yaklasim
Oturum Baskani/Baskanlari:
Vertebra Kirigini Nasil Taniyalim

Konservatif Tedaviler

Ne Zaman invaziv Tedavi Uygun?

Osteoporozda Yeni Degerlendirme Yontemleri
Oturum Baskani/Baskanlari:
Clinical Challenges And Diagnostic Gaps: REMS Technology

Artificial Intelligence In Osteoporosis: What's New And What's Next
Kalcasi Agriyan Gen¢ Hasta



TURKIYE
OSTEOPOROZ
DERNEGI

17 EKIM 2026, Cumartesi

SAAT

08:30-09:30

08:30-09:00
09:00-09:30

09:30-10:40

09:30-09:50
09:50-10:10
10:10-10:40

10:40-11:00

11:00-12:30

11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

13:30-13:50
13:50-14:10
14:10-14:30

14:30-15:00

VE

AS iSKELET SiSTEMi HASTALIKL/

PalOF

International
Osteoporosis
Foundation

9. ULUSAL USTEOPUR%DSTEl]ARTE-;T_

15-18 EKIM 2026 | HILTON DALAMAN SARIG

SALONB

Uzmanina Danis
Oturum Baskani/Baskanlari:
Erkek Osteoporozu

Kortikosteroid Osteoporozu

HRT ve Kemik Sagligi - Olgularla Tartisiyoruz
Oturum Baskani/Baskanlari:
Yararlari Cok. Korkmaya Gerek Yok

Riskleri Cok, Tedavide Yeri Yok

Sozlii Bildiriler

KAHVE MOLASI

Tiroid ve Paratiroid Hormonu: Azi mi Cogu mu Kemikler icin Daha Zararli?
Oturum Baskani/Baskanlari:
Hiperparatiroidi

Hipoparatiroidi

Hipo ve Hipertiroidizm (Endojen ve iatrojenik)

OGLE YEMEGI

Kanser ve Osteoporoz
Oturum Baskani/Baskanlari:
Meme Kanserli Hastalarda Osteoporoz Yonetimi

Prostat Kanserli Hastalarda Osteoporoz Yonetimi

Sozlii Bildiriler

KAHVE MOLASI



17 EKIM 2026, Cumartesi

SAAT

15:00-16:00

15:00-15:30
15:30-16:00

16:15-17:00

16:15-16:30
16:30-16:45
16:45-17:00

9. ULUSAL OSTEOPOROZOSTEDARTRT | g2 |OF

International
Osteoporosis

KAS iSKELET SiSTEMi HASTALIKL?

15-18 EKIM 2026 | HILTON DALAMAN SARIGER

SALONB

Bobrek ve Karaciger Hastaliklarinda Osteoporoz
Oturum Baskani/Baskanlari:
Anabolik Tedavinin Yeri

Antirezorptiflerin Yeri: Dikkat Edilecek Konular

Osteoporoz Tedavisi ve Komplikasyonlar
Oturum Baskani/Baskanlari:
Cene Osteonekrozu: Ne Kadar Korkmaliyiz?

Atipik Femur Fraktiirii?

Osteoporoz Tedavisinde Gozden Kacabilen Diger Yan Etkiler



TORKIYVE

18 EKIM 2026, Pazar

SAAT

09:30-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

9. ULUSAL OSTEOPOROZ OSTEOAR] \ 4% I0F

International

KAS iSKELET SiSTEMi HASTALIKL

15-18 EKIM 2026 | HILTON DALAMAN SARIGE

Giincellenecektir

Oturum Baskani/Baskanlari:

Giincellenecektir

Oturum Baskani/Baskanlari:

SALONA

KAHVE MOLASI
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